
Juni 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6 7
 S Hachenburger Nacht S Running & Music Weinstatdt VL Spechaa-Lauf Spöck
5000m, 800m (U12), 2000m (U16) 800m, 1500m, 3000m, 5000m 5km, 10km, 5km (Walking)

U12 - Aktive U14 - Aktive alle
VL Gäulauf Gommersheim
350m, 10km, 21,1km, 7,5km Walking

Bambini, Schüler, Aktive

8 9 10 11 12 13 14
S Sportfest Malterdingen S Laufchallenge Essingen VL Dünenlauf Sandhausen L BW Trailrun Beuren

Sprint, 800m Sprint + 400m, 800m, 5.000m 5km, 10km 9,3km, 535 HM
U12 - Aktive U14 - Aktive alle U20 - Masters

S SUNDowner Neckarsulm S LO Mehrkämpfe Rheinstätten VL Sommerlauf Edingen
Sprint, 800m, 5.000m 3-Kampf, 4-Kampf, Staffel 3,6km, 10km

U12 - Aktive U12 - U16 alle
S LO Sportfest Eppingen S KiLa-Cup HD-Rohrbach S LO KM Block Bühlertal

Alle Disziplinen 3-Kampf, 4-Kampf, Staffel Block + 4-Kampf
U12 - Aktive U8  - U12 U12 - U16

15 16 17 18 19 20 21
S Sammheimer Läuferabend VL Straßenlauf Sandhofen S SLV Meister. Aktive Koblenz S BLV-Meisterschaften Engen

800m, 1500m, Meile 10km 800m, 1500m, 5000m 4-, 7-, 9-Kampf, Block
U14 - Aktive alle Aktive U14 + U16

S Schülersportf. Grenzach-Whylen S BLV-Meisterschaften Engen S Emil-Schindler-KinderLA Teningen
800m, 3-Kampf, 4-Kampf 4-, 7-, 9-Kampf, Block Sprint, Hindernis, Sprung, Staffel

U8 - U12 U14 + U16 U8 - U12
S Achener Mehrkampftag

400m, 4-Kampf, Block, Hoch
U14 - U20

22 23 24 25 26 27 28
VL Berglauf Thomm S BW Masters Heidenheim S BW Masters Heidenheim

3,7km mit 240hm 400m, 1500m 200m, 800m
alle Masters Masters

VL Straßenlauf Ludwigshafen
2,3km, 6,5km

alle
S KiLa-Cup Bühl

3-Kampf, 4-Kampf, Staffel
U8 - U12

29 30 1 2 3 4 5

Mehrere Altersstufen H = Halle
Aktive + Masters S = Stadion
Jugend bis U23 L = Lauf (Straße/Wald/Cross/Berg)
Kinderleichtathletik VL = Volkslauf
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